
タルト風あばltスイートポテト

材料（クラッカ ー 6枚分） • ----------------------------------------------------------- • 

•力�;Itシプレ ー ンクラッカ ー 6枚
●● 

•フ'.I�膚シスライス生チョコレ ー ト1枚

• さつまいも 1本（約 200g) · 有塩バタ ー 10g

•砂糖 20g ・牛乳 20ml

•卵黄（艶出し用）適量

作り方（所要時間：約 20分）、----------. --. --. --.. ヽ --. --. --. ------... -.. -. --. --. ----- . 

① さつまいもの皮をむき、ひとくち大にカットして水にさらす。

② ①のさつまいもを軽く洗って水を切ったら、耐熱ボウルに入れてラップ

をし、レンジで柔らかくする。

③ ②をマッシャ ー等でつぶし、有塩パタ ー 、砂糖、牛乳を加え混ぜる。

④ ③を7分割したら、1つはプレー ンクラッカ ー 6枚の上に均等に塗り、残り

の6つはオパケ型にして③を塗ったプレー ンクラッカ ー の上にのせる。

⑤ ほぐした卵黄をハケで④の全てに塗り、ト ー スタ ー 1000Wで表面に軽く

焦げ目がつくまで約 5分焼く。

⑥ 爪楊枝などでスライス生チョコレー トを

くり抜いた顔をのせる。

※調理後はお早目にお召しあがり〈たさい。

※やけどにこ注意〈ださい。
クラッカ ー バー ティ ー レシピ

http://www.bourbon.co.jp/slicenamachocolate/
http://www.bourbon.co.jp/slicenamachocolate/

